TUBERCULOZA

Ce este
tuberculoza?

Tuberculoza (TBC) este
o boala grava, cauzata
de bacilul tuberculozei
(Mycobacterium
tuberculosis sau

bacilul Koch).

Ea se localizeaza

in oricare din patile
corpului, dar cea mai
frecventa localizare este
la nivelul plamanului.

Curn se transmite
tuberculoza?

Tuberculoza se poate transmite de
la o persoand bolnava de tuberculoza
pulm G la alte p anat g
pe calea aerului.

Astfel, daca un bolnav de TBC
tuseste, stranutd, strigd, vorbeste tare,
imprdstie in aerul din jurul sGu milioane de
bacili pe care persoanele din jur ii
inhaleazd; bacilii ajung in plamani, unde
vor putea produce boala.

Nu toate infectiile produc si boala.

Ce inseamnd
infectie TBC gi
boalsd TBC?

in momentul in care bacilii tubercu-
lozei ajung in organism, celulele resp 3
bile cu lupta impotriva microbilor intra in
actiune i impiedica bacilii sa se inmul-
teasca si s@ produca leziuni: ele constituie
un "zid de apdarare” in jurul bacililor inca
vii.

Dupad infectie, desi bacilii tubercu-
lozei sunt prezenti in organism, ei nu
produc boala it tub a si nici
nu pot fi transmisi altor persoane.

Dacad insa puterea de aparare a
organismului impotriva infectiilor este
scdazutd, atunci bacilii vor sparge “zidul', se
vor inmulti $i vor produce leziuni ale

plamanilor i boala numita tuberculoza.

Aceasta se intdmpla daca:
* stam in spatii inchise, aglomerate,
neaerisite;
® nu ne hranim corespunzator;
* muncim excesiv;
* nu ne odihnim suficient;
* suferim de boli cronice cum ar fi:

diabetul zaharat,

* suntem infectati cu virusul HIV/SIDA sau
alte virusuri.

Cumn se manifestd
tuberculoza?

* tuse suparatoare, cu durata mai mare
de 3 saptamani, fard o altd cauza
evidenta;

* lipsa poftei de mancare;

* stare de oboseal&d permanentd;

* slabire accentuata fara motiv;

* transpiratii, mai ales noapt

* uneori poate aparea expectoratia de
sange.

Tuberculoza
NU doare !

Ce trebuie
s& facem?

Oricare din simptomele de mai sus
trebuie sa ne determine s& ne prezentdm
de urgenta la medic !




