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Meniul zilei de Marti 21.07.2026
Regim DIMINEATA GUSTARE PRANZ GUSTARE SEARA
1a Ceai fara zahar250ml Bulion limpede de Ceai fara zahar
legume*250ml
1b Ceai cu zahar 250mlml Bulion limpede de legume* Ceai cu zahar
3a,3b Ceai de menta neindulcit, Ceaide [Supa de zarzavat cu orez* Ceai de Paste cu branza
branza de vaci */ cas */ telemea jmenta Orez fiert cu morcovi* menta telemea*
desarata *50g , paine prajita Piept de pui fiert* Mar copt* 130g
*(300g) Ceai de menta neindulcit Ceai de menta
neindulcit
2a, Ceai cu lamaie Ceai [. Supa de legume cu fidea*300g Ceai [.Budinca de cartofi
2b,4b Paine (300g/, unt* 15g, branza Da:Il.Sote de legume, branza de cu branza de vaci*
de vaci * 50g, cas * 50g vaci* 250g/50g 250g/50g
2b,4b:11. Friptura inabusita de [1.0rez cu
pui cu sote de legume* lapte*250g
200g/250g
4a,5a, Ceai cu lamaie 250ml, 4a: [.Supa de zarzavat cu fidea*300gHa: [.Rasol de pui cu sote
6a,9b Paine *(300g/zi), unt* 15g, Branza de [[I.Mancare de dovlecei cu carne de legume*200/250g
cas* 50g, miere* 20g, branza devaci*50g |de pasare*250g/200g Mar [1.Croissant cu crema
vaci*50g Neurologie: de vanilie* 1buc
Neurologie: miere*20g, branza [1.Mancare de rosii cu carne de
de vaci*50g, cas* 50g asare* 250/200g
8 Ceai cu lamaie neindulcit, Paine [.Supa de zarzavat* 300g Branza [.Rasol de pui cu sote
(Diabet) f* (300g/zi), unt* 15g branza de [1. Mancare de dovlecei cu carne [Fagaras*  |de legume*
vaci *50g, cas * 50g Ou fiert* de pasare*250g/200g 200g 200g/250g
Neurologie: Neurologie: ora 21.00 :
branza de vaci*50g, cas* 100g [1.Mancare de rosii cu carne de [aurt 140g*
asare* 250/200g
9a, Ceai cu lamaie 250ml, [.Ciorba de fasole uscata* 300g [Lehuze, [. Mamaliga 250g,
Copii Paine (300g/zi), unt* 15¢g, gem |laurt*® OG; Copii: Ciorba de zarzavat 9a copii: smantana 200g, rasol
Lehuze ||5g, pate de ficat*100g, branza |140g cu fidea 300g Gris cu de pui* 200g
Insotito [topita* 1 buc [1.Pilaf sarbesc cu carne de lapte*250g  |[I.Biscuiti* 1pac
ri pasare* 250g/200g, salata de
Medici muraturi 120g
| garda
Regim Ceai cu zahar 250ml, paine * I.Ciorba de zarzavat*300g L.Pilaf sarbesc*
vegetaria | (300g/zi), miere * 20g, gem II.Mancare de dovlecei* 300g 300g salata de
n *20g muraturi 120g
II.Mere 160g

Meniul poate contine urmatorii alergeni: 1%, 2*, 4*,5%,6*,7*,8*
LEGENDA. In situatia de mai sus cifrele corespunzatoare fiecarui alergeni sunt urmatoarele:
cereale care contin gluten (grau, secara, orz ,ovaz) si produse derivate
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Nota: Ac

oua si produse derivate
peste si produse derivate
lapte si produse derivate
telina si produse derivate
mustar si produse derivate
produs congelat

soia si produse derivate

est meniu poate suferi modificari.

Gramaj carne inainte de procesul tehnologic.

Intocmit

As. Popa Daniela
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